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Modern Arnislehrgang                                  mit Peter Rutkowski
Samstag am 07. November 2015
Karate Abteilung Polizei SV
Zeit :

Samstag : 
14:00 - 17:15 Uhr   mit Pause
Ort :

Turnhalle   Asternweg 1 (über dem Schwimmbad)

                                     41238  Giesenkirchen  MG



Kosten :

5.-   €   (PSV Mitglied)

          8.-   €   (Nichtmitglied)

Meldung telefonisch oder per Mail an :



Doris / Harry Pesch 



Fon : 02182 886565



hadope@web.de
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, wichtig ist der Spaß an Sport, Bewegung und                 Matrial Arts. Wenn Du Interesse am Modern Arnis hast und mindestens 12 Jahre alt bist, kannst Du an diesem Lehrgang teilnehmen. Du brauchst dabei weder eine besonders gute Kondition noch akrobatisches Talent.                                        Rattan Stöcke können beim Lehrgang erworben werden.

6.--€ ca 70cm Rattan-Stock unbehandelt      oder      8.--€ ca 70cm Rattan-Stock gebrannt und lackiert         allerdings benötigt werden 2 Kurzstöcke                                                                                                Teilnehmer(in) die mit einem Bo (Rattan) trainieren möchten, biete ich für                                                           20.--€ ca. 200cm unbehandelt       25.--€ ca. 200cm gebrannt und lackiert
Haftung: 
Der Ausrichter und Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen und Sachschäden.
